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 ぼくは、ハウスクリーニング班で活動を行いました。ぼくの実習中の 

目標は、「しずかにしごとをする」でした。毎日の活動で目標を達成する 

ことができました。ぼくが実習中一番がんばったことはトイレそうじで、 

特にぞうきんがけをがんばりました。まどふきをがんばりました。まつ 

いぼうをつくりました。校内実習おつかれさまでした。 

（高等部１年：男子） 

僕は、11月 6日月曜日から、11月 10日金曜日までの５日間「マルト岡小名店」で、

実習を行いました。僕の目標は、「注意されてもへこたれない、丁寧に作業する、担当者の

指示に従って行動する、スムーズに作業する。」この４つの目標を頭に入れて、５日間実習

に臨みました。  

働くうえで大切な事は、体調管理でした。また、日付の計算や、商品が少ない場合は、お

くに入れない事などいろいろなきまりを守って働かなければいけないということです。反省

点は、思い荷物を丁寧に扱わなければならないのに、雑になってしまいました。集中力が途

切れてしまうのは疲れが原因だと思いました。体力を付ける事がとても大切だと思いまし

た。 

進路の実現に向けて、普段から体力作りをして、疲れによる、集中力を切らさないように

したいと思います。家でも出来る体幹トレーニングを欠かさず続けていきたいと思います。

（高等部２年：男子） 

 僕は、「工房オリーブ」で２週間、実

習をしました。仕事は、ビスのふくろづ

めをやりました。ていねいに集中してや

ったので、失敗しないでできました。利

用者さんとも仲良く仕事ができました。 

 仕事が楽しくできました。リズム体操

で、楽しく体を動かしました。給食がお

いしかったことが思い出にのこっていま

す。反省点は、まわりの人が気になって

しまい、仕事ができなくなることがあり

ました。よそみもしてしまいました。卒

業後にオリーブにいけるようにこれから

もがんばりたいとおもいます。 

（高等部３学年：男子） 

 

巡回担当教師から 

 校外実習の巡回指導をしていると、どの

実習先も忙しい中で受け入れてくださっ

ているのだ、と改めて感じました。しかし、

実習先の指導員さんから、生徒の様子を丁

寧に教えていただけるので、生徒の成長ぶ

りや今後の課題についても気づかされる

良い機会となりました。 

 また、学校生活の中で指導している挨

拶・返事・報告については、どこの事業所

からも大切だと言われました。しっかり身

につけさせなければと感じました。 

 今後も実習先への感謝の気持ちを忘れ

ずに、生徒一人ひとりの思いが実現するよ

う、ご家庭と学校が協力していくことが必

要だと思いました。 


