
 

 

 

 

  

 

今回の進路だよりでは、６月５日（月）～６月１６日（金）に行われた高等部の「産業現場等に

おける実習」についてお伝えします。 

 ２・３年生は校外実習（２年生は５日間、３年生は１０日間）、１・２年生は校内実習（２年生は、５日間）を行いま

した。 

＜平成 29年度前期校外実習先・活動内容＞ 

種類別 企業・事業所名 活動内容 

一般企業 

株式会社 マルト 

さんしゃいんクレハ 

アルプス電気（株） 

ありがとうカンパニー 

株式会社ハニーズ 

ウインドファーム 

カインズホーム 

商品品出し、補充、在庫管理 

PCデータ入力、印刷業務、配送業務他 

フロアー清掃、構内除草、製造業務他 

焼き鳥の串打ち（仕込み） 

洋服の傷物の点検、値札外し、清掃他 

ニンニクの種作り、植え付け 

商品管理、補充他 

就労移行支援 

就労移行支援事業所 つばさ 

ソーシャルスクエア内郷 

アイエスエフネットライフいわき 

就労に向けた訓練（軽作業、座学、運動など） 

就労に向けた訓練（マナー、ＰＣデータ入力など） 

就労に向けた訓練（マナー、ＰＣデータ入力など） 

就労継続支援Ａ型 つばさ 弁当業務 

就労継続支援Ｂ型 

かがやき 

あとりえ北山 

杜のどーなつ 

未来キッチン 

工房阿列布 

ミント 

ワークセンターしおさい 

虹のかけはし 

いわき希望の園 

いわき学園 

就労支援センターかぜ 

農耕・園芸、清掃業務、ゴムの箱詰め他 

菓子製造補助、ラベル貼り、袋詰め他 

調理製造補助、ラベル貼り他 

弁当業務 

部品袋づめ、説明書の袋づめ 

防虫剤のフックづくり、クリーニング他 

ウエスづくり、ラベル作成、配達 

段ボール組立他 

ゴムパッキンはめ、説明書の袋詰め 

防虫剤の袋詰め 

段ボールのバリとり・組み立て他 

生活介護 

ピースフルかべや 

いわき光成園 

いわき学園 

いわき希望の園 

のはら 

はまなす荘 

チャレンジド 

サンリッチ 

ピースフルかべや 

ウエス作業、余暇活動 

軽作業（書類封入）、ロウソク作り他 

余暇活動、軽作業他 

余暇活動、運動、軽作業他 

ダンボール組み立て、余暇活動他 

余暇活動、軽作業他 

余暇活動 

余暇活動、軽作業他 

ウエス作業、余暇活動他 

 実習先は、保護者・生徒・学級担任・進路指導部で相談して決めています。お子様のできること、

得意なこと、課題として頑張っていることなどを考慮しています。また、実習はお忙しい中、企業、

事業所のご厚意により実習が行われています。  
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 私は、クラフト班で実習をしました。お仕事はクリナップの取扱い説明書の袋づめでした。

袋をやぶかずにやることを注意しました。袋をやぶいてしまうと製品にはならないし、よぶん

な袋はいたくされた会社からもらえなかったからです。のうきも大切ですが、私はていねいに

仕事をすることを心がけました。初日にすこしやぶいてしまいましたが、それいこうは一枚も

やぶかずに仕事をすることができました。なれてくると出来高もふえてきました。 

また、わからないことがあったときにどうしていいかわからずこまってしまいましたが、そう

いうときは自分から聞きに行かなければならないことを教えてもらいました。 

この２週間で、仕事をすることはむずかしいことだと感じました。でも卒業した 

あと働くために、私が身につけなければならないことがわかりました。まずは、 

あいさつ、返事、報告を自分からしっかり行うこと、そして、しじをよく聞い 

てせいかくに仕事をすることです。これからの学校生活でもこの２つのことを 

気をつけて、後期の校内実習ではできるようにしたいです。（高等部１年：女子） 

僕はハニーズ物流センターで実習をしました。最初はきんちょう

で     いっぱいでした。ハニーズの中に入ると、知らない人がたくさんい          

て、職場のふんいきにのみこまれそうでしたが、200人くらいいる 

人たちの前で自己紹介ができました。 

ハニーズでは大きなダンボールに入った荷物を運ぶ力仕事が多いので、体力を使い大変で

した。最初は完璧を目指しましたが会社の方にあんまり無理をしないでと言われました。５

日間続けられるように家ではしっかり休みました。 

心がけたのは、あいさつ、返事、報告をしっかりする、ということです。ハニーズでも、

働く上で大事と言われました。日頃の成果が出てきたと思います。しかし、報告する場面で

すぐに報告できないこともあったので、次の実習に向けて学校生活でも心がけていきたいで

す。 （高等部２年：男子） 

 僕は、さんしゃいんクレハで 10日間実習をしました。仕事の内容は、 

改善提案入力、ノート作成、逓送業務、古紙回収、古紙選別、スキャン 

業務、名刺作成、経理部業務の仕事をしました。分からない仕事を担当の 

人に教えてもらい自分で確認して、自分の記録ノートに資料をまとめまし 

た。誰から言われたことも忘れないように書いて、作業の手順も書いて 

ノートにまとめました。 

実習で学んだことは、仕事は、早いのは、いいんですが、もう少していねいにやるという

ことです。どんな作業でも確認することが大切で、それが責任ということだとわかりました。 

後期の実習では、同じことで失敗をしないことと、注意されないようにしたいと思います。

自分でノートに資料を作ってとても参考になってきおくに残ったと思います。 

（高等部３学年：男子） 


