
 

 中学部２学年では、一年を通して食育の学習を進めています。５月２９日には、「食べ物

の働き」について学び、食事をすること、バランスよく食べることの大切さをみんなで考え

ました。その後、全員で畑に行き、トマト、かぼちゃ、さつまいもの苗植えや水やりを行い

ました。生徒たちは、自分の担当の野菜をグループの友達や教師と協力して育てていきます。

毎朝、水やりを順番に行い、野菜の観察を行っています。「花が咲いたよ。」「かぼちゃの赤

ちゃん（小さな実）だ！」と野菜の成長や変化を見て触れて感じ取っています。これからも

大切に野菜を育て、「生産することの大変さや収穫の喜び」を体験を通して学んでいきたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


