
「給食試食会」 

 

１１月７日（木）小学部・中学部の保護者を対象に「給食試食会」を実施しました。 

例年、小学部１・２年生、中学部から本校へ入学したお子さんの保護者を対象として

いましたが、今年度は全学年を対象として募集し、１６名の方が参加をしてくださいま

した。各教室の給食の準備や、実際に給食を食べる様子を参観していただいた後、子ど

もたちと同じメニュー（ごはん、牛乳、赤魚の変わり焼き、根菜サラダ、むらくも汁）

を試食していただきました。 

懇談会では、本校学校栄養士より給食ができるまでの過程をビデオで紹介し、安心安

全のために配慮していることや、献立を考える際に工夫していることなどについて、お

話をさせていただきました。 

参加された保護者の方からは、「栄養バランスが整っていて助かります」「野菜がた

くさん使われていてよかった」「味は薄めだが、素材の味が際立っていておいしかった」

などの感想をいただきました。 

                  


