
歯の講話・給食試食会を行いました 

 

6 月 14 日に小学部 1・２年生及び中学部転・入学生の保護者を対象に歯の講話と給食試

食会が行われました。 

歯の講話では、障害者認定歯科衛生士の丹野直子さんに「健康を守るための口腔ケアの重

要性」について、スライドを交えながらお話していただきました。参加した保護者の方から

は、「歯の大切さ、障がいをもつ子の歯みがきの注意点などがよく分かった。」「早速、仕上

げ磨き、うがいの練習をしたいです。」などの感想が寄せられました。 

給食試食会では、本日の献立（枝豆ご飯、牛乳、鯵の塩焼き、みそマヨ和え、切り干し大

根のみそ汁、ゼリー）を試食していただきました。そして、本校栄養士より、給食の調理過

程や安心安全な給食提供のための配慮点などを説明いたしました。」  

今後も歯みがきの大切さを子どもたちに伝えていくとともに、様々な食体験ができる

よう、献立を工夫し、おいしい給食を提供していきます。 

 


