
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ６月２９日（水）に第１回かぜくも教室「先輩お母さんの話を聞こう」、９月７日に第２回かぜくも教

室「つなげよう支援の輪、サポートブック」が行われ、未就学のお子さんがいる保護者さんたちが参加し

て下さいました。第１回は本校中学部に在籍する生徒の保護者であり、本校の手をつなぐ育成会会長の薗

邉美千代さんが講師となり、自分のお子さんが生まれてから、中学生になるまでにあった悲しかったこと、

うれしかったこと、母親として頑張ってきたことなどを分かりやすくお話しいただきました。また、偏食、

トイレ、ことば…などの参加者の心配ごとに、どのように対応してきたか丁寧にお答えいただきました。

参加された方からは、「とても勉強になりました。講師の方の話も、参加者さんの話もとても勉強になり、

参加して良かったです。このつながりを大切にしたいと思いました。」という感想をいただきました。 

 

 

 

  

 

 

第２回のかぜくも教室は、「サポートブックを書こう」というテーマで、未就学のお子さんの保護者さん

９名が参加して下さいました。参加した保護者の方からは、「どのように記入して良いのか分からなかった

が、具体的に記入できるようになりました。」「改めてサポートブックの大切さがわかり、書く意欲がでて

きました。」などのご意見をいただきました。 

かぜくも教室は、未就学児をお持ちの保護者さん対象の勉強会（１０：００～１１：３０）です。今後

は１２/１６（金）「いいところをみつけよう、ペアレントトレーニング」を開催予定です。お子さんの見

方をちょっと変えて、たくさん良いところを見つけましょう。 

参加を希望される方は、地域支援センターかぜくも（☎３４－３８０６）までご連絡ください。 

 

いわき養護学校 

地域支援センター通信 Ｎｏ．８ 

 

お母さんのための 

      

 本校では、市内の幼稚園・保育所・小学校・中学校の先生方から、発達に心配のあるお子さんに関

する指導や支援についての相談に応じています。出かける支援では、各学校での様子を参観させてい

ただき、担任の先生やコーディネーターの先生と共に、お子さんの支援について一緒に考える取り組み

をしています。 

     これまでの出かける支援の相談内容 

 ・他の幼児と上手くかかわれず、押したりひっかいたりしてしまう幼児への支援。(幼稚園) 

 ・発音が不明瞭な児童への支援。（小学校） 

 ・身の回りの整理整頓ができず、周囲の児童と協調性が取れない児童への支援。（小学校） 

 ・思い通りにならないとトラブルを起こしてしまう児童への支援。（小学校） 

 ・注意をしてもすぐに忘れてしまい、同じことを繰り返してしまう児童への支援。（小学校） 

 ・個別の支援計画と個別の指導計画の作成に向けての支援。(中学校) 

 ・学習面で遅れが目立つ生徒への支援。（中学校） 
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はっｔちゅう 

 

 

タイムタイマーは、視覚的 に
時間の経過が分かり、見通
しをもった行動が期待できま
す。 

 今年度はこれまでに２回のミニセミナーを開催しました。１回目は「☆本(ほしぼん)教科書を見てみよ

う」と「簡単な教材を作ってみよう～作品展に向けて～」をテーマに本校の教諭を講師に行いました。 

２回目は「障害者差別解消法について知ろう」というテーマでいわき教育事務所の菅野和彦指導主事

を外部講師として迎え、市内の小学校の先生方や相談事業所の方々、本校職員が一緒に学びました。

障害者差別解消法は平成 28 年４月から施行になり、障害の有無によって分け隔てなく、共生する社会の

実現に向けていくことを目的とすると説明していただきました。障害のあるお子さんが教育を受けるた

めの「合理的配慮」は、一人一人の状態やニーズに応じて決定され、お子さんによって必要な配慮を考

え、可能な限り大きな負担にならない範囲で話し合い、定期的な見直しをしていく。その内容は、個別

の教育支援計画や個別の指導計画にも活用され、今後、期待をしていきたいとのことでした。 

 

予定表の中に、トイレに行く時間を示

すことで、自分から確認してトイレに

行けるようになります。 

生徒 A 

生徒 B 

生徒 C 

生徒 D 

下校の方法について、朝のうち
に確認し、自分でカードを選ん
で貼ります。下校後まで見通し
て生活することができます。 

１１月１日(火)２日(水)の２日間、学校へ行こう週間(学校公開)

が行われ、多くの方々が来校してくださいました。地域支援セン

ターでは、就学前の保護者の方を対象に、「かぜくもひろば」「か

ぜくも教室」「かぜくも相談室」など、早期からの支援についてお

話をさせていただきました。校内見学では、小学部の登校後の様

子や各教科の学習に取り組む様子、中学部では作業学習の様子を

参観していただきました。 
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