
 

 

 

 

 

 

 

 

９月１８日（木）に本校の保護者と卒業生の保護者の方２名を講師にお迎えして、「先輩

お母さんの話を聞こう」をテーマに、かぜくも教室を実施しました。未就学のお子さんの

保護者の方７名が参加されました。 

 今回は、障がいがある兄弟姉妹がいる“きょうだい”の子育てで気を付けたこと、悩んだ

ことなどをお話しいただきました。その後、参加された保護者の方から質問があり、その

一つ一つに丁寧に答えていただきました。 

障がいがある兄弟姉妹がいる“きょうだい”の子育ての中で、先輩お母さんたちが大切に

してきたことや考え方、大変だった時期を経て現在の“きょうだい”との関係などの話や、

今子育てに悩んでいる参加者の方への具体的なアドバイスがありました。先輩お母さんの

お話を涙ながらに聞かれている参加者の方が多かったことも印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は１２月５日（金）に「先輩お母さんの話を聞こう③」を行います。ぜひご参加ください。 

兄弟児についての経験談をお聞きすることがで

き、大変ためになりました。色々と対応を変えら

れそうな所を探してみようと思います。 

 先輩お母さんの子育てをがんばるための気持ちを安定させる「一人時間の大切さ」

の話を聞いて、その大切さをひしひしと感じました。 

 先輩ママさんのお話、今日も涙してしまいました。共感しかないです・・・。 

ありがとうございます。 

第３回かぜくも教室を 

     開催しました！ 

～参加された方々の感想～ 

兄弟に対してのかかわり方等、これから先の対

応方法が勉強になりました。 

 色々なお話が聞けてよかったです。また次回を楽しみに来たいと思います。 


