
 高等部２年生（２年３組）が考えました 

 

・ごはん     ・からあげ  ・ミネストローネ  

・はるさめサラダ ・ももゼリー ・牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★ 献立のポイントは？ みんなに一言 ★ 

 

主食はラーメンなどの希望がありましたが、主菜をからあげにするため、カロリーや

塩分を考えてごはんにしました。汁物は、あまり飲まない生徒もいますが、満場一致で

「トマト味のスープがいい。」ということでミネストローネに決まりました。3組の生

徒の好きなものを詰め込んだメニューです。 


