
第１回ミニセミナーを実施しました 
 

地域支援センター 

今年度も幼稚園や小学校、中学校や各事業所等の方々をお誘いして、ミニセミナーを開催しました。 

7月 2２日（月）は「ＬＤ／ＡＤＨＤについて知ろう」というテーマで、本校小学部の上遠野真理先

生を講師に実施しました。 

今回は、一般社団法人 日本ＬＤ学会並びに一般財団法人 特別支援教育士資格認定協会が監修した

「ＬＤ／ＡＤＨＤ等の心理的疑似体験プログラム第３版」を基にした研修会でした。実際の生活の中で

の子ども達の困り感を体験し、そのときの気持ちを考えるきっかけとなり、日々の授業やかかわりなど

を見直すことができました。 

参加した方々からは、以下のように多くの反響がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回のミニセミナーは、９月１２日（木）１６：００からです。講師に特定非営利活動法人 地域福

祉ネットワークいわき いわき障がい者相談支援センターの白土修様をお招きし、「今からできる就労

支援」というテーマで講演をいただきます。お申し込みは随時受け付けておりますので、ふるってご参

加ください。 

・日頃、自分が子どもたちを急かしていることに

気づき、ゆったり課題に取り組めるように、時間

配分や課題の量などを考えようと思った。 

・子ども達が活動中にイライラする理由や投げ

出そうとする理由がよく分かった。自分も体験

してみることが大切だと思った。 

・体験をさせていただき、子どもの気持ちを想像

することができ、参考になった。自分の所属する

現場でも活用し、研修をしていきたい。 

・体験することによって児童の感じる焦りや苛

立ちの気持ちは理解できたが、そういった気持ち

にどう寄り添っていくのか、どのような具体的な

支援が考えられるのかなどについて、情報交換で

きる場がほしい。 

・支援のあり方について、アドバイスしていただ

きよかった。ちょっとした言葉掛けや工夫が、子

ども達の心を支える手立てになることがわかり、

よかった。 


