
 

 生活面のサポート（コミュニケーション）          （  年  月 記入） 

        本人から相手に伝えるとき     相手（支援者）から本人に伝えるとき  

【主な手段】  

    言葉    単語レペル   写真 

  絵カード ジェスチャー    具体物 

【要求のしかた】  

 

 

 

【拒否のしかた】  

 

 

 

【主な手段】  

    言葉   単語レペル     写真 

  絵カード ジェスチャー   具体物 

【配慮するポイント】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活面のサポート（困った行動と対応）           （  年  月 記入） 

 

  困った行動  

 

 

 

 

 

原因やきっかけ  

 

 

 

 

 

 

 予防と対応  

 

 

 

 

 

 

 

 

生活面のサポート (日常生活面 )          （  年  月 記入） 

  ※当てはまる項目に丸を付けて、できることと手伝ってほしい事を記入し下さい。  

 

 

 

 

 食 事 

 

 

 

 

   自立  ほぼ自立  一部介助    ほぼ介助  全介助  

【好き嫌いについて】  

 

【自分でできること】  

 

 

【手伝ってほしいこと】  

 

                     （  年  月 記入） 

 

 

 

  トイレ 

 

 

 

 

   自立  ほぼ自立  一部介助     ほぼ介助  全介助    おむつ使用  

【自分でできること】  

 

 

【手伝ってほしいこと】  

 

 

 

 

                     （  年  月 記入） 



 

        

   

 

 

 着替え 

 

 

 

   自立  ほぼ自立  一部介助    ほぼ介助  全介助  

【自分でできること】  

 

 

【手伝ってほしいこと】  

 

 

                     （  年  月 記入） 

 

 

 

 歯磨き 

 

 

 

 

   自立  ほぼ自立  一部介助    ほぼ介助  全介助  

【自分でできること】  

 

 

【手伝ってほしいこと】  

 

 

                     （  年  月 記入） 

 

 

 

 入 浴 

 

 

 

 

   自立  ほぼ自立  一部介助    ほぼ介助  全介助  

【自分でできること】  

 

 

【手伝ってほしいこと】  

 

 

                     （  年  月 記入） 

 

 

 

 洗  顔 

 

 

 

 

   自立  ほぼ自立  一部介助    ほぼ介助  全介助  

【自分でできること】  

 

 

【手伝ってほしいこと】  

 

 

                     （  年  月 記入） 

 

 

 

 睡  眠 

 

 

 

 

   自立  ほぼ自立  一部介助    ほぼ介助  全介助  

【自分でできること】  

 

 

【手伝ってほしいこと】  

 

 

                     （  年  月 記入） 

 

 

 

 起  床 

 

 

 

   自立  ほぼ自立  一部介助    ほぼ介助  全介助  

【自分でできること】  

 

 

【手伝ってほしいこと】  

 

                     （  年  月 記入） 

 


